OFFENE RKSTATT

Du schreibst gerne, aber die Worte
fliessen nicht so richtig? Zuhause gibt
es immer andere Prioritaten?
Schreiben in der Gruppe kann sich auf
den eigenen Schreibprozess sehr
inspirierend auswirken. Nach einer
kurzen Einstiegsibung gehért die Zeit
Dir und Deinem Projekt. In der
Abschlussrunde gibt es Platz fir das
Teilen von Erfahrungen.

Du kannst jedes Mal neu entscheiden,
ob Du dabei sein magst. Anmeldung
far die Schreibwerkstatt jeweils bis
am Vorabend per Telefon oder Mail.
Immer am letzten Montag im Monat.
Kurspause: Dezember

Kurs 4 Montag, 18 - 20h
Daten siehe Homepage
Kosten CHF 30 (einzeln)

L

INE BLATTE

pplied Psychology

@ jasmine.blaettler@b-sinn.c

L 079 643 07 06
Q@ Kursort: Winterthur - Hegi

Weitere Informationen:
WWW.b-sinn.ch

BSSINN

BERATUNG ENTWICKLUNG WORTWERK

2025
WORTWERK

Mindestanzahl von Anmeldungen.
Kursbestatigung erfolgt bis 7 Tage vor

LEINGEDRUCKTE

Kurse werden nur durchgefuhrt bei einer

Kursbeginn. Kurskosten sind vor dem BERATEE EaIIR) UNG WORTWERK

Kurs zu bezahlen.
25% Reduktion mit Kulturlegi



JAHRES EDICHTE

Gedichten wohnt ein ganz besonderer
Zauber inne. Die verdichtete Sprache
lasst Bilder entstehen, die unsere
Seele beruhren.

Wir nahern uns verschiedenen
Gedichtformen an und lassen uns von
der Natur inspirieren. Jeder Mensch
ist schopferisch - in diesem Sinne sind
auch keine Vorkenntnisse nétig.
Lassen wir uns auf das Schreib-
experiment ein und freuen uns uber
die entstehenden Wortbilder.

Kurs 1 Samstag, 10.30 - 12.15h

Daten 12. 04. 2025 Fruhjahr
28. 06. 2025 Sommer
04.10. 2025 Herbst

Kosten CHF 85 (einzeln)

BIOGRAF HREIBEN

“Wir brauchen Geschichten,
um das Leben zu verstehen”
- Gabriele von Arnim

Du moéchtest Deine/eine Lebensge-
schichte aufschreiben? Dich wichtiger
Stationen erinnern, sie reflektieren und
schreibend bearbeiten?

Wir starten mit einer Aufwarmibung
und einem kurzen Impulsreferat. Dein
Schreibprozess wird wahrend eines
Jahres mit Ubungen und Literaturbei-
spielen begleitet. Es gibt Zeit fur das
eigene Schreiben und den Austausch
unter den Teilnehmenden. Der Kurs ist
Uber einen langeren Zeitraum konzi-
piert, um den Schreibfluss aufrecht zu
erhalten.

Kurs 1 10x Samstag, 10.00 - 13.00h
Daten 05. 04. 2025

10. 05. 2025

05. 07. 2025
weitere Daten siehe Homepage

Kosten CHF 790

LYRISCH OTHEKE

Poesie, die stdrkt und trdgt. Hoér zu,
schreib mit, finde Kraft.

Gedichte tragen eine Botschaft der
Resilienz in sich, die uns gerade in
schweren Zeiten weiterhelfen kann
und unaufdringlich aber beharrlich
Licht ins Dunkel bringt. Nutzen wir
ihre Wirkkraft und lassen uns beim
Hoéren und Schreiben von starkender
Lyrik befliigeln.

Kurs 3 Samstag, 14 - 17h
Daten 08. 11. 2025

Kosten CHF 125

Kurs kann auch far Gruppen gebucht
werden. Datum nach Absprache.



